Адаптация детей к школе. Проблемы и пути решения.
У каждого ребенка, поступившего в школу, возникает множество трудностей и проблем. Неважно, первоклассник Ваш ребенок или пятиклассник, ведь у него начинается новый этап в жизни: появляется новый вид социально значимой деятельности (учебной), предъявляются новые требования, возникают новые обязанности, складываются новые отношения, появляются новые значимые взрослые (учителя). Все это требует большого напряжения, физических и моральных сил. Школьная жизнь накладывает отпечаток на поведение ребенка. Психологическая напряженность зачастую усугубляется напряжением физическим: изменяется режим дня, нужно быть внимательным и собранным на всех школьных уроках, уметь подчиняться правилам и распорядку школьной жизни.
Для того, что Вы могли помочь своему ребенку успешно пройти период адаптации, придерживайтесь следующих рекомендаций:
· оказывать помощь в учебной деятельности;

· хвалить за успехи;
· указывать на положительные черты характера:
· привлекать к общественной деятельности;
· давать поручения, которые ребенок может выполнять самостоятельно;
· проводить беседы по правилам поведения;

· стимулировать учебную мотивацию;

· назначать ответственности;

· объяснять важность каждого учебного предмета;

· хвалить за выполненные задания;

· развивать эмоционально-волевую сферу. 
